W roku szkolnym 2024/2025 w naszej szkole rozpoczniemy spotkania z uczniami realizujgc program
profilaktyczno-wychowawczy ,,LUSTRO”, ktérego celem jest wsparcie miodziezy w procesie
dojrzewania i pozyskiwania kompetencji potrzebnych w zyciu spotecznym.

Program jest realizowany dzigki S$rodkom pozyskanym z Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Goleniowie.

Zajecia maja na celu wyposazenie mtodego cztowieka w narzedzia niezbedne do radzenia sobie ze
stresem, ze zmiang srodowiska, ucza odpowiedniego reagowania w sytuacjach konfliktowych, a przede
wszystkim integracji w zespole.

Cel glowny wspierany jest realizacja celow szczegdtowych takich jak:

Wzmocnienie poczucia wigzi uczniéw ze szkola poprzez wspieranie zyczliwej atmosfery
w klasie, wzmocnienie zaufania, poczucia bezpieczenstwa i wsparcia w kontaktach pomiedzy
uczniami oraz w relacji z wychowawca klasy

Rozwijanie u wucznidbw umiejetnosci prospotecznych m.in: podejmowania decyzji,
rozwiagzywania probleméw, radzenia sobie z emocjami, rozwigzywania konfliktéw, proszenia
0 pomoc, udzielania wsparcia rowiesniczego

Zwigkszenie u ucznidw poziomu pozytywnego myslenia o sobie poprzez wzmacnianie
$wiadomosci o swoich mocnych stronach, uczenie umiej¢tnosci dostrzegania pozytywow,
radzenia sobie z trudnymi emocjami

Inicjowanie sytuacji wychowawczych sprzyjajacych dyskusji i uczeniu si¢ radzenia sobie
z wyzwaniami w waznych dla mtodych ludzi obszarach.

Zwigkszenie wiedzy uczniow o zdrowiu czlowieka, wptywie zachowan i podejmowanych
decyzji na rozwoj fizyczny i psychiczny.

Osoby odpowiedzialne za realizacje programu ,, Lustro” to:

Anna Diugosz (psycholog),
Ewa tuczak (pedagog, pedagog specjalny)
Monika Dgbrowska (pedagog, pedagog specjalny
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