Granice, ktore porzadkuja swiat dziecka
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Trudno méwié o przeciwdziataniu trudnosciom emocjonalnym, o zdrowiu
psychicznym dzieci i budowaniu ich bezpiecznej przysztosci w poczuciu wlasnej
wartosci bez rozumienia znaczenia granic w relacjach z rodzicami czy
opiekunami. Metaforg takich granic moze by¢ koryto rzeki, ktére jg reguluje
i wyznacza jej bieg. Podobnie jako dorosli regulujemy rozwéj dziecka i dajemy
mu w przysziosci wiekszg pewnos¢ tego, ze to funkcjonowanie bedzie dla niego
bezpieczne i zdrowe. Dlaczego zatem granice sa tak wazne? Poniewaz
porzadkuja dzieciom i nastolatkom swiat.

Co powinny wyznaczaé granice w zyciu
dziecka?

Granice okreslajg normy funkcjonowania dziecka, okreslajg to, czego rodzice, szkota,
otoczenie spoteczne od nich oczekuje. Okreslajg strukture bezpiecznego
funkcjonowania. Granica wyznacza réwniez ten moment, w ktérym jego zachowanie
moze by¢ uznawane za stosowne, adekwatne do danej sytuaciji.

Natomiast brak takowej granicy bedzie powodowacé, ze dziecko samo z siebie bedzie
prowokowac swoimi trudnymi zachowaniami do tego, zeby dorosli w koncu te granice
wyznaczyli. Mozna to czesto zaobserwowac¢ u dzieci, ktdre przezywajg trudnosci
emocjonalne.

Przyktad, ktéry wyraznie pokazuje, co znaczy granica, jest wtedy kiedy dorosty wydaje
wazne dla funkcjonowania dziecka polecenie, wazne dla jego zdrowia
i bezpieczenstwa, a mtody cztowiek odmawia wykonania tego polecenia, albo po
prostu je ignoruje, a dorosty nie jest w stanie wyegzekwowacC swojego polecenia.
Prowadzi to do koniecznosci przekonywania miodego cziowieka — ,jesli nie zrobisz
tego, o co cie prosze, to ja tez nie bede robic roznych rzeczy dla ciebie”. To oczywiscie
prowadzi do wzrostu niepokoju, wzrostu napiecia u dziecka, a jednoczesnie pozwala
mu przejg¢ kontrole nad dang sytuacja.



Granice sg tez po to, zeby w toku rozwoju mtody cztowiek wiedziat, Zze za jego plecami
stoi dorosty, ktory jest za nie odpowiedzialny, ze pozwala mu popetnia¢ btedy, i nawet
jezeli dziecko sie pomyli, popetni btad, przewrdci sie, to ten dorosty bedzie na tyle silny,
ze nie pozwoli mu upasc¢ albo pomoze wstac i bedzie przy nim.

Granice to poczucie bezpieczenstwa

Poczucie bezpieczenstwa, ktore dajg granice, powoduje, ze miody cztowiek nie tylko
wie co ma robi¢ w danej sytuacji, ale ma tez poczucie przewidywalnosci, moze by¢
spokojny o to, co sie bedzie z nim dziato, bo dorosty, wie co bedzie nastepstwem tego
dziatania. Oczywiscie proces wyznaczania granic jest procesem dynamicznym i w toku
rozwoju mtodego cztowieka pojawiajg sie rozne momenty, kiedy te granice muszg by¢
albo troszeczke wezsze, tak jak u bardzo matych dzieci, albo troszeczke szersze, jak
to ma miejsce w relacji z nastolatkiem czy mtodym dorostym. Co nie oznacza, ze
nastolatek nie potrzebuje granic, moze bardziej elastycznych, zeby moéc swobodnie
swoimi dziataniami zarzgdzac, ale zawsze te granice powinny by¢ wyznaczone.

To co jest istotne, to, ze nikt z nas nie rodzi sie z wrodzonym poczuciem granic.
Sg one ksztaltowane w toku rozwoju i kazda kultura, spoteczenstwo wyznacza
charakterystyczne dla siebie granice.

Istniejg dwa procesy, ktore sg odpowiedzialne za tworzenie granic. Pierwszy, to proces
warunkowania, w ktérym mtody cziowiek doswiadcza zachowan, ktore sg
nieadekwatne, ktore przekraczajg te granice, ktdére sg aroganckie, agresywne
i spotykajg sie z dezaprobatg, z brakiem uznania i brakiem nagrody. Brak postawienia
wyraznych granic spowoduje, ze miody cziowiek bedzie miat nawyk przekraczania
cudzych granic po to, zeby zrealizowac¢ tylko i wytgcznie swoje oczekiwania i potrzeby.

Drugi proces, to modelowanie, czyli pokazywanie swoim przyktadem, jak wazne sg
granice. Jezeli dajemy dzieciom sprzeczne komunikaty, z jednej strony mowigc im, ze
nie wolno na nikogo krzyczec, nie wolno obrazac, nie wolno ktamac, a jednoczesnie
sami to robimy, to dajemy sygnat dziecku, ze granice sg ptynne i niejasne.

Putapki w wyznaczaniu granic

Kluczowa jest elastyczno$¢ dorostych wyznaczaniu granic. Bo inne potrzeby ma
dziecko kilkuletnie, a inne nastolatek. Dlatego granica powinna by¢ dostosowana do
tego, czego aktualnie mtody cziowiek potrzebuje. Zbyt sztywna granica sprawia,
ze dorosty stara sie kontrolowaé wszystko co mtody cztowiek robi, z kim sie spotyka,
z kim sie przyjazni, jakie programy oglada i jakiej stucha muzyki.

Z drugiej strony zbyt elastyczne granice mogg by¢ rowniez niebezpieczne dla dziecka,
bo w pewnym stopniu zostaje ono zostawione samo sobie. Przyktad — wybor szkoty
Sredniej i podkreslanie przez rodzicéw: ,to ty wybierasz szkote”, ,to ty bedziesz chodzit
do tej szkoty”. Ale warto pamieta¢, ze ten mtody cziowiek, bedacy pod presjg
koniecznosci wyboru, potrzebuje wsparcia w dokonaniu optymalnie najlepszej decyzji.



Bo w gaszczu informacji czesto nie jest w stanie znalez¢ tego, co bedzie dla niego
najbardziej adekwatne i czy bedzie mozliwe do zrealizowania.

Trzecia putapka, to brak spodjnosci i konsekwencji miedzy rodzicami, lub miedzy
rodzicami, a dziadkami. Jes$li mtody cziowiek widzi, ze rodzic zabrania mu danej
czynnosci, ale juz dziadkowie na nig przywalajg, to w gruncie rzeczy zaburza sie mu
granica co jest wtasciwe, a co nie jest.

Jak dostosowac granice?

Wazne jest, aby odpowiedzieC sobie na pytanie, na czym mi jako rodzicowi zalezy,
co jest dla mnie wazne w rozwoju mojego dziecka i jakie to ma dla niego
konsekwencje.

Na przyktad: ,nie wolno skaka¢ po kanapie, poniewaz stoi za blisko stotu, co nie jest
dla ciebie bezpieczne. Poszukajmy takiego miejsca, gdzie bedziesz mdgt bezpiecznie
skakaé”.

Najgorsza z odpowiedzi na pytanie o granice jest: ,nie, bo nie”, ,nie, bo ja tak méwie”.
Dla mtodych ludzi granica jest wtedy zakazem.

A granica tylko i wytgcznie mowi o tym, co jest wazne. Wazne jest to, zebys sobie nie
nabit guza. Wazne jest to, zebys nie zrobit sobie krzywdy. Dlatego wyjasnienie dziecku
dlaczego ta granica jest tak wazna, to rowniez wyrazenie szacunku wobec mtodego
cztowieka.

Jak wprowadzac¢ zasady w domu?

Pierwsza rzecz, to okreslenie tego, co jest state, i nie podlega negocjacjom.
Na przyktad niezbedne i state w funkcjonowaniu nastolatka jest to, ze powinien zjadac¢
$niadania. To, co zjada na sniadanie jest juz jego decyzjg, ale sam positek jest zasada.
Zasadg jest to, o ktérej mtody cztowiek idzie spac. Ale juz nie ingerujemy w to, jakg
pizame wybierze. Zasadg jest ilos¢ czasu spedzanego przed telewizorem lub przy
komputerze — bez ingerowania, jaki to program czy gra — rowniez w granicach
dostosowania tresci do wieku dziecka.

Wiec granica nie dotyczy wszystkiego, dotyczy tylko i wytgcznie tych rzeczy, na ktorych

mi jako dorostemu zalezy z punktu widzenia rozwoju zdrowia mojego dziecka. To,
co jest istotne, to, ze zasady wynikajg z ogélnych norm funkcjonowania spotecznego.

Zasady i nagrody



To, co wydaje sie by¢é bardzo wazne we wprowadzaniu zasad, to réwniez
nagrody. Pamietajmy o tym, Zze dzieci lepiej sie uczg na nagrodach niz na
konsekwencjach. W zwigzku z tym bardzo istotne jest to, zeby pokazywacé, jakie
nagrody, rowniez spoteczne, mtody cztowiek otrzymuje wtedy, kiedy przestrzega norm,
zasad, granic.

Nagroda to przede wszystkim nagroda stowna, pochwata. To jest informacja o tym,
co robisz i w zwigzku z tym, jak odpowiedzialnie sie zachowujesz. Pochwata jest
najczestszym narzedziem wzmacniania mtodych ludzi i najczestszg nagrodg. Ale
to moze byc¢ rowniez dodatkowy czas na przyjemnosci, np. wydtuzenie czasu gry na
komputerze. To moze by¢ rowniez danie miodemu cziowiekowi dodatkowego
przywileju. | to co jest istotne to to, zeby pamieta¢ o tym, ze nagrody sg skuteczne
tylko i wytgcznie wtedy, kiedy system przywilejow pozostawia pewien niedosyt.
Bo jezeli dziecko ma absolutnie wszystko, ma dostep do mediow, do stodyczy
I do wszystkich innych przywilejow w sposob nieograniczony, to bardzo trudno bedzie
nam wygenerowac nagrode, ktora bedzie dla niego atrakcyjna. Jednoczesnie nagroda
nie moze by¢ przekupstwem, nie moze by¢ stosowana jako zapobieganie trudnemu
zachowaniu. Czyli jesli teraz nie bedziesz krzyczat albo jesli teraz nie zdemolujesz
pokoju, to dostaniesz dodatkowy czas przed telewizorem. To nie jest informacja o tym,
ze przestrzegamy zasad. To jest informacja o tym, Ze jezeli dostatecznie zdenerwujesz
mame swojg ztoscig, to bedzie skfonna przekroczy¢ kolejne granice i da¢ ci coraz
wiecej swobody w tym czego potrzebujesz.
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