PROGRAM
PROMOCIJI
ZDROWIA

Zespot Szkot Zawodowych w Goleniowie



. Model szkoly promujacej zdrowie.

Szkota promujgca zdrowie tworzy warunki 1 podejmuje dzialania,
ktore sprzyjaja:
e dobremu samopoczuciu cztonkow spotecznosci szkolne;,
e podejmowaniu przez czitonkéw spotecznosci szkolnej
dziatan na rzecz zdrowia wlasnego 1 innych ludzi oraz

tworzenia zdrowego $srodowiska.

Il. Standardy szkoly promujacej zdrowie.

Szkota promujaca zdrowie dazy do osiggania celow i realizuje zadania
okreslone w podstawach programowych ksztatcenia ogdlnego i innych
obowigzujacych aktach prawnych 1 ponadto:

1. Pomaga czionkom spotecznosci szkolnej (w tym rodzicom)
zrozumie¢ 1 zaakceptowal koncepcje szkoty promujace]
zdrowie,

2. Zarzadza projektami promocji zdrowia w sposob sprzyjajacy:

e uczestnictwu, partnerstwu 1 wspotdziataniu
spotecznosci  szkolnej (w  tym  rodzicow)
1 spotecznosci lokalne;j

e skutecznosci 1 dtugofalowosci dziatan.



3. Prowadzi edukacje zdrowotng ucznidw 1 pracownikoéw oraz
dazy do zwigkszenia jej jakosci 1 skutecznosci.
4. Tworzy klimat spoteczny sprzyjajacy:

e osigganiu satysfakcji z nauki 1 pracy w szkole,
osigganiu sukcesOw oraz wzmacnianiu poczucia
wlasnej wartosci u uczniow i pracownikow,

e zdrowiu i rozwoju ucznidw i pracownikow,

e uczestnictwu, partnerstwu 1 wspoéldziataniu cztonkow
spotecznosci  szkolnej, rodzicow 1 o0s6b ze
spotecznosci lokalne;.

5. Tworzy  s$rodowisko fizyczne  sprzyjajace  zdrowiu,
bezpieczenstwu 1 dobremu  samopoczuciu  uczniéw

1 pracownikow.

ZALOZENIA WSTEPNE:

I. Szkol¢ promujaca zdrowie tworzy cala spotecznos¢ szkolna:
uczniowie wraz z rodzicami 1 wszyscy pracownicy szkoly. W szkole
funkcjonuje SZKOLNY ZESPOL PROMOCIJI ZDROWIA ztozony
z przedstawicieli wszystkich grup naszej spotecznosci na czele
zespolu stoi SZKOLNY KOORDYNATOR DS. PROMOCII
ZDROWIA.



I1. Zadania szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia

1.

Pozyskiwanie  uczestnictwa czlonkdw  spotecznosci
szkolnej 1 sojusznikow wsrdd rodzicow 1 spotecznosci
lokalnej oraz podjecie  wzajemnych  zobowigzan,

niezbednych dla skutecznych dziatan.

. Inicjowanie organizacja i koordynowanie prac zwigzanych

z promocja zdrowia w szkole (planowanie i ewaluacja

dziatan)

. Kierowanie pracg szkolnego zespotu ds. promocji zdrowia.

Wspotudziat w ksztatceniu pracownikow szkoly w zakresie
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej
Wspotdziatanie z wojewodzkim zespotem wspierajacym

prace¢ szkoty.

. Rozwijanie wilasnych umiejgtnosci z zakresu promocji

zdrowia, wspoéldziatania z innymi ludzmi 1 kierowania ich

praca.

I11. Zadania szkolnego zespotu promocji zdrowia

1. Reprezentowanie potrzeb i pogladow spotecznosci szkolne;j

2. tacznos¢ 1 informowanie reprezentowanej grupy o pracach

1 ustaleniach zespotu

3. Zgtaszanie lub przekazywanie pomystow do realizacji.

4. Opracowanie planu promocji zdrowia.

5. Zbieranie dokumentacji wszystkich dzialah szkolnych

z zakresu promocji zdrowia.



Spotkania zespotlu odbywaja raz w miesigcu lub dodatkowo wedtug
potrzeb. Szkolny zespdl tworza osoby pracujace, negocjujgce
1 wspotdziatajace w osigganiu wspodlnie ustalonego celu. Decyzje
podejmowane sg wigkszoscig gltosow. Glosy wszystkich cztonkdéw sg

roOwnowazne. Spotkania zespotu sg otwarte dla wszystkich chetnych.

PROGRAM PROMOCIJI ZDROWIA
na lata 2013- 2015

Sktad szkolnego zespotu promocji zdrowia:

o Dorota Dec - szkolny koordynator ds. promocji zdrowia
o Marcin Olesinski — wicedyrektor szkoly

o Aleksandra Misiula — Kesek — psycholog szkolny
o Beata Igras — pedagog szkolny

o Grazyna Walkowiak— nauczyciel

o Barbara Szwarc — nauczyciel

. Kinga Gryczynska - Rozdeba — nauczyciel

o Jeanette Staby — nauczyciel

o Marek Ragan — nauczyciel

o Pawel Wlochowicz — nauczyciel

o Malgorzata Szwarc — nauczyciel

o Magdalena Sawicka — nauczyciel

o Jarostaw Dziemba - nauczyciel

o Dorota Celmerowska - pielegniarka szkolna

. Karolina Gancarz- uczennica

o Kamil Brozyna - uczen



o Marcin Michalowski — uczen
o Emilia Piasecka — uczennica
o Tadeusz Felbur — przedstawiciel rodzicéw

o Mariola Maciejewska — kierownik administracji

1. Problem priorytetowy.
SZKOLA NIE ZAPEWNIA WARUNKOW
SPRZYJAJACYCH ZDROWIU I DOBREMU
SAMOPOCZUCIU.

Opis problemu.

e Organizacja positkow 1 ich dostgpnos¢ w szkole — 24 %

e Warunki sanitarne, czystos¢ i1 estetyka pomieszczen — 64 %

Mata aktywnos¢ ruchowa uczniow — 55 %

Poczucie przecigzenia i stres szkolny — 39 %

Wystepowanie przemocy 1 zachowan aspotecznych — 46 %

Uzasadnienie wyboru priorytetu.

Pracownicy szkotly i uczniowie dostrzegaja brak dostepnosci
wody pitnej oraz brak prozdrowotnego asortymentu w sklepiku
szkolnym (wskazuja na braki owocow, jogurtow, mleka lub
kakao w  kartonikach, satatek, sokow naturalnych).
Nieprawidtowe zywienie dzieci i mtodziezy przyczynia si¢ do
powstawania wielu choréb m.in. cukrzycy, otylosci, chorob

uktadu krazenia.



Brak aktywnosci ruchowej wsrod uczniow wplywa na
powstawanie wad postawy, otylosci i apatie. Wady postawy
obnizajg jako$¢ zycia, prowadza do wielu choréb, moga
powodowac¢ frustracje 1 obnizenie samooceny — szczegOlnie
w wieku dojrzewania. Brak profilaktyki 1 doraznych dziatan
spowoduje utrwalenie 1 pogtebienie wad.

Wystepowanie  przemocy 1 zachowan  aspolecznych
nieprawidlowo wplywa na rozwoj psychospoleczny miodziezy

ich relacje 1 na klimat panujacy w szkole.

2. Przyczyny istnienia problemu.

e Nie przywigzywanie wagi do problemow zwigzanych
z prawidlowym odzywianiem si¢ mtodziezy.

e Male zaangazowanie nauczycieli w przestrzeganiu czynnikow
podnoszacych warunki pracy na lekcji (wietrzenie sal, dbatos¢
o estetyke pomieszczen).

e Niska $wiadomos¢ mtodziezy 1 ich rodzicow na temat skutkow
jakie niesie za sobg brak aktywnosci ruchowej mtodziezy.

e Uczniowie nie potrafig radzi¢ sobie ze stresem 1 agresja.

3. Rozwiazania do usunie¢cia przyczyn problemow.
- przedstawienie wynikow diagnozy spotecznosci szkolne;j
- prowadzenie dziatan majacych na celu us§wiadomienie uczniom,

ze maja wptyw 1 s3 odpowiedzialni za wlasne zdrowie.



- ksztaltowanie postaw zdrowotnych, w  wyniku ktorych
uczniowie beda sami podejmowali dziatania sprzyjajace zdrowiu

- uswiadomienie znaczenia prawidlowej diety dla podejmowania
aktywnosci ruchowe]

- stworzenie alternatywnych zaje¢ ruchowych

- nabycie przez ucznidOw umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
szkolnym (wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, poczucia
wplywu)

- poprawa klimatu 1 atmosfery szkoly w srodowisku uczniowskim
(polubi¢ szkotg- cele rozwojowe)

- przeciwdziatanie skutkom przemocy roéwiesnicze] (nauka

asertywnosci, trening wyrazania emocji, psychoprofilaktyka)

. CEL

SZKOLA TWORZY SRODOWISKO SPRZYJAJACE
DOBREMU SAMOPOCZUCIU UCZNIOW I PRACOWNIKOW

1. Kryterium sukcesu.
- Co najmniej 50 % ucznidow i pracownikow szkoty jest

zadowolonych z warunkéw 1 klimatu panujacego w szkole.

2. Sposob sprawdzenia.

e Ewaluacja ankiet przeprowadzonych w marcu 2013

e Analiza informacji przekazywanych przez uczniow, nauczycieli,
pracownikow szkoty

o Wyniki wszystkich przeprowadzanych ankiet zostang
zanalizowane przez zesp6t ds. promocji zdrowia oraz
udost¢pnione spotecznosci szkolne;j

e Koordynator zanalizuje pisemny raport z powyzszych czynnosci.



STANDARD 11

”SZKOLA PROWADZI EDUKACJE ZDROWOTNA
UCZNIOW 1 PRACOWNIKOW ORAZ DAZY DO ZWIEKSZENIA JEJ
JAKOSCI I SKUTECZNOSCI”

Zadania Kryterium Metody realizacji Osoby Sposob Ewaluacja
sukcesu odpowiedzialne, monitorowania
termin realizacji.
Przedstawienie 90 % - przedstawienie wynikow na | D.Dec Adnotacja w Analiza
wynikow czlonkow radzie pedagogicznej protokole z rady wpiséw w
diagnozy oraz spolecznosci - omowienie wynikoéw na Whpis w dzienniku | dzienniku —
przypomnienie szkolnej lekcjach wychowawczych Wychowawcy klas lekcyjnym D. Dec
idei szkoty zapozna si¢ z | - przedstawienie wynikow na
promujacej wynikami zebraniach z rodzicami Wpis w dzienniku
zdrowie calej -wyeksponowanie wynikow | J. Dziemba lekcyjnym
spotecznosci w formie gazetki szkolnej
szkolnej. Strona
internetowa
G. Walkowiak szkoty, zdjgcie
Uswiadomienie 80 % uczniow | a. zmiana asortymentu - wlasciciel sklepiku - raport na koniec | - analiza
Znaczenia wie jak si¢ sklepiku szkolnego na szkolnego roku szkolnego raportow —
prawidlowego prawidtowo prozdrowotny - D. Dec odnosnie -D.Dec
odzywiania si¢ odzywiac produktow
psycholog szkolny, G. | wprowadzonych i
b.przeprowadzeni badan Walkowiak , wycofanych
diagnozujacych wiedzg M.Ragan(pazdziernik - analiza
ucznidw na temat znaczenia | 2013 ) - wyniki badan wynikow
prawidlowego zywienia, na stronie badan
ruchu i dobrego internetowej (zespot
samopoczucia - dietetyk , szkoty promocji
przedstawiciel zdrowia)
¢.”Tydzien Promocji sanepidu
Zdrowia ,, - D.Dec i zesp6t
- spotkanie z dietetykiem promocji zdrowia
- spotkanie z Termin : kwiecien
przedstawicielem Sanepidu 2014-2015
-przygotowywanie zdrowych
positkow — zajecia - D.Dec, P.
warsztatowe Witochowicz, M. - raporty
- akcja haset promujgcych Ragan (2013 —2015) | odnosnie

zdrowie
- bar satatkowo — owocowy

d.realizacja projektu
Projektu KIK34 ”Edukacja i
wdrazanie zasad
prawidlowego zywienia i
aktywnosci fizycznej w
przedszkolach, szkotach:
podstawowych,
gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych oraz
ocena wplywu tej edukacji
na sposob zywienia, stan
odzywienia, aktywnos$¢
fizyczng i poziom wiedzy
dzieci i mtodziezy” w roku
szkolnym 2013/2014

-J. Dziemba,
G.Walkowiak, D.Dec
('rok szk.2013/2014)

- D.Dec

realizowanych
zadan

- strona
internetowa
szkoty

- strona
internetowa
szkoty




e. konkurs szkolny
prezentacji multimedialnej
,Zdrowe odzywianie ,,

f. szkolny konkurs wiedzy na
temat prawidtowego
odzywiania si¢ ,, Wiem co
jem,,

Przedstawienie 80% uczniow | - lekcje wychowawcze oraz Wychowawcy, Wpisy w Analiza
uczniom i nauczycieli wychowania zdrowotnego nauczyciele dzienniku. wpisow
problemu coraz zostanie traktujgce o problemie matej | wychowania w
mniejszej zapoznanych aktywnosci ruchowe;j fizycznego, dzienniku.
aktywnosci z problemem. | ucznidw,
ruchowej na - wyeksponowanie problemu | | semestr Ragan
lekcjach na szkolnych gablotach, r.szk. 2013/ 2014 Marek na
wychowania - przedstawienie problemu koniec
fizycznego i po rodzicom na zebraniach. I semestru
lekcjach 2013/2014
Uswiadomienie 80 % ucznidow | - zajecia warsztatowe Wychowawcy, Wpisy w Analiza
spotecznosci i nauczycieli z uczniami i nauczycielami, czlonkowie zespotu dzienniku, zapis ZapisOw
szkolnej idei zna idee - lekcje wychowawcze promocji zdrowia, w dokumentacji. | w
szkoty promujacej | szkoty zwigzane z tematyka, dzienniku.
zdrowie. promujacej - wlaczenie uczniow do | semestr
zdrowie. szkolnego zespotu promocji | r. szk. 2013 /2014 Ragan
zdrowia. Marek na
koniec
| semestru
2013 /2014
Zachgcenie do Co najmniej - zachecania uczniow w Nauczyciele Wpisy w Analiza
petnego 80% uczniow | trakcie lekcji, wychowania dzienniku. WpisOw.
uczestnictwa w uczestniczy - uswiadamianie rodzicow do | fizycznego,
lekcjach aktywnie w mobilizowania swoich Ragan
wychowania lekcjach dzieci, R. szk. 2013 /2014, Marek na
fizycznego. wychowanie - wprowadzenie form i 2014 /2015 koniec
fizycznego. metod uatrakcyjniajacych kazdego
lekcje, semestru




STANDARD IV
SPRZYJAJACY:
- OSIAGANIU SATYSFAKCJI Z NAUKI I PRACY W SZKOLE,
OSIAGANIU SUKCESOW ORAZ WZMACNIANIU POCZUCIA
WLASNEJ WARTOSCI I UCZNIOW I PRACOWNIKOW.
- ZDROWIU I ROZWOJU UCZNIOW I PRACOWNIKOW

SZKOLA TWORZY KLIMAT SPOLECZNY

- UCZESTNICTWU, PARTNERSTWU I WSPOLDZIALANIU
CZLONKOW SPOLECZOSCI SZKOLNEJ, RODZICOW I OSOB ZE
SPOLECZNOSCI LOKALNE]J

Zadania Kryterium Metody realizacji Osoby odpowiedzialne, Sposéb Ewaluacja
sukcesu termin realizacji. monitorowania
Dziatania 90% ucznidw Zorganizowanie Dnia | J. Lipko Wpisy w Obserwacja
uswiadamiajace | bierze udziat w | Zdrowia A. Misiula-Kesek dokumentacji wlasna, badanie
potrzebe rozwoju | Tygodniu Psychicznego w B. Igras szkolnej reakcji
osobistego Promocji ramach Tygodnia A. Jezierska-Kusiak uczniéw, ich
Zdrowia Promocji Zdrowia Pazdziernik-listopad 2013 checi
Psychicznego angazowania si¢
Wychowawcy 6 zaje¢ w ciggu | Warsztat Wychowawcy klas Wpisy w Sprawozdania
przeprowadzaja | roku szkolnego Rok szkolny 2013/14 dziennikach
¢wiczenia 2013/2014
grupowe na
godzinach
wychowawczych
Trening grupowy Warsztat B. Igras Wpisy w Sprawozdania,
uczacy wzmacniajacy A. Misiula-Kg¢sek dziennikach badanie
Sposobow poczucie whasnej Rok szkolny pracy poziomu
radzenia sobie ze wartosci, poczucie 2013/14 psychologa i satysfakcji z
stresem wplywu pedagoga zajel
Doskonalenie u Warsztat A. Misiula-Kesek Whpisy w Sprawozdanie,
maturzystow antystresowy B. lIgras dziennikach, wpisy w
technik Marzec 2014r. sprawozdanie dzienniku
opanowywania
stresu
Wzmocnienie Grupa (do 10 Dostep do B. Igras Wpisy w Badanie
zdrowia 0s0b) materialow T. Pietrzak dziennikach, poziomu
psychicznego edukacyjnych, sprawozdania satysfakcji
nauczycieli i zajecia relaksacyjne, | Rok szkolny 2013/2014
innych pracown. medytacje,
Rady Szkoleniowa
Stworzenie Zapewnienie Utworzenie J. Lipko Obserwacja
Biblioteki dostepu do co dodatkowego dziatu Obserwacja
Rozwoju najmniej 10 w Bibliotece 09.2013
Osobistego ksigzek Szkolnej
Zachecenie 90% ucznidw Pogadanka, J. Lipko Strona Monitorowanie
uczniow do zaprezentowana | miniwyktad A. Jezierska- Kusiak internetowa, ilosci
korzystania z zostanie gazetka wypozyczonych
dostepnych Biblioteka szkolna, wpisy | pozycji
zrodet wiedzy o | Rozwoju w dziennikach
dobrostanie Osobistego
psychicznym
Zintegrowanie Uczestniczy Warsztat, zajgcia A. MisiulaKg¢sek Whpis w Badanie
uczniow klas I 90% ucznidw integracyjne B. lgras dziennikach poziomu
klas | 09.2013 satysfakcji
uczestnikow




Wyksztatcenie w | Uczestnictwo Warsztat, zapoznanie | J. Lipko Wpisy w Badanie
uczniach klas 90% uczniow z metodami | A. Jezierska- Kusiak dziennikach poziomu
maturalnych maturzystow osiggania sukcesu w | II potrocze 2013-2014 satysfakcji
motywacji przysziej pracy uczestnikow
osiggniec zawodowej i zyciu
osobistym
Doskonalenie u Objecie Trening umiejetnosci A. Misiula-Kesek Whpisy w Badanie
uczniéw treningiem stalej | interpersonalnych dzienni poziomu
umiejetnosci grupy 10 osob satysfakcji
spotecznych
Okreslenie Co najmniej Badanie rodzaju A. Misiula-Kesek Informacja na
rodzaju 75% ucznidw przemocy stronie
przemocy wypehi ankiete internetowej
obecnej w szkole
Nabycie przez Grupa uczniow | Szkolenia z B. Igras
uczniéw zostanie objeta asertywnosci
umiejetnoscei grupa
radzenia sobie ze | treningowsa grupa treningowa A. Misiula-Kesek
skutkami catoroczng (do doskonalgca
przemocy 10 osdb), a 60% | wyrazanie emocji
Uuczniow
szkoleniem z
asertywnosci
Edukowanie 60%uczniow Zajecia A. Misiula-Kesek Whpisy w
uczniow na wezmie udziat w | psychoprofilaktyczne B. Igras dziennikach
temat sytuacji zajeciach z tematyki zagrozen
kryzysowych i proba samobojcza
zagrozen dla
zdrowia
psychicznego
Powstanie listy | Spotkanie i Nauczyciele wychowania Harmonogram Analiza
Opracowanie zajec i opracowanie dziatan | fizycznego, zajec i dokumentow.
srodlekcyjnych turniejow przez nauczycieli turniejow
i pozalekcyjnych | organizowanych | odpowiedzialnych. Wrzesien 2013 sportowych Ragan Marek
form spedzania dla ucznidw. na koniec
wolnego czasu w kazdego
aktywny sposob. semestru
Realizacja 50 % uczniow Prowadzenie zajec Nauczyciele wychowania | Wpisy Analiza
pozalekcyjnych chociaz raz wedhug ustalonego fizycznego, w dziennikach dziennikow.
zajeé bedzie harmonogramu. zajeé
sportowych. uczestniczylo Cyklicznie wedtug pozalekcyjnych | Ragan Marek
w zajeciach. harmonogramu na koniec
kazdego
semestru
Podniesienie 80 % uczniow - szkolny program Czlonkowie zespotu, Prowadzenie Analiza
swiadomosci ma $wiadomo$¢ | przeciwdziatania dokumentaciji, dokumentow i
uczniow potrzeby otylosci, Wiochowicz Pawet obserwacje, zdjec.
0 potrzebie aktywnosci - szkolny Dzien Wilochowicz Pawet zdjecia.
aktywnosci fizycznej. Sportu, Ragan Marek
fizycznej. - gablota promujaca na koniec
aktywnos¢ fizyczna kazdego

semestru




STANDARD V

»ZKOLA TWORZY

SRODOWISKO FIZYCZNE

SPRZYJAJACE SDROWIU, BEZPIECZENSTWU I DOBREMU
SAMOPOCZUCIU UCZNIOW I PRACOWNIKOW”.

Zadania Kryterium Metody realizacji | Osoby Sposob Ewaluacja

sukcesu odpowiedzialne, monitorowania
termin realizacji.
Podniesienie warunkow 80% ucznidow i - konkurs na - B. Szwarc - strona
fizycznych w szkole: pracownikow najlepsza salg i D. Dec internetowa
1. lepsze warunki uwaza, ze W lekcyjna - ankiety

sanitarne czystos¢ i szkole sg dobre - kontrola stanu - zespot konkursowe
estetyka warunki sanitarne | toalet( obecnosé¢ uczniowski (K.
pomieszczen i estetyczne mydla i papieru Gancarz, M. - zeszyt kontroli

2. zapewnienie
uczniom dostepu do
wody pitnej oraz
organizacji
prozdrowotnej
zywno$¢ w sklepiku
szkolnym.

- 100% uczniéw
ma dostep do
wody pitnej

-80% ucznidw
jest
zadowolonych z
asortymentu
sklepiku
szkolnego

toalet.)

- pozyskiwanie
sponsorow,
srodkow
finansowych na
zorganizowanie
dostepu wody
pitnej w szkole
- spotkanie z
wiascicielami

sklepiku szkolnego.

Gasior, S. Korgiel)

Caty Zespot
Promocji Zdrowia
(odp. D. Dec)

- caty rok szkolny
2013-2015

- kontrole
dostepu wody

- kontrola
asortymentu
sklepiku
szkolnego




